
Hoffnung hamstern – Hoffnungssteine bemalen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verbreiten Sie Zeichen der Hoffnung und machen Sie anderen eine Freude! 

Nehmen Sie sich einen ganz normalen Stein und gestalten Sie ihn mit einer kurzen Botschaft 

und bunten Farben.  

Schreiben und malen Sie, was Ihnen Hoffnung macht.  

Legen Sie die Steine ab Ostern im Stadtteil aus,  

damit andere sie finden können.  

Wenn Sie einen Stein finden, nehmen Sie ihn eine Weile mit,  

fragen Sie sich: „Was macht mir Hoffnung?“ und legen Sie ihn wieder ab, damit eine andere 
Person ihn finden kann.  

 

Und so geht’s genau 

Nehmen Sie ganz gewöhnliche Steine, vom Wegrand oder aus dem Baumarkt.  

Zum Bemalen eignen sich Acrylfarbe, Nagellack oder wasserfeste Stifte (z.B. Edding). Auch 

Tusche oder Filzstift geht, dann müssen Sie aber nach dem Malen besonders auf eine gute 

Versiegelung achten. 

Malen Sie Hoffnungsbilder oder -sprüche auf die Steine. Lassen Sie Ihrer Phantasie und Ihrem 

Herzen freien Lauf, es gibt kein Richtig und Falsch. 

Bitte kleben Sie nichts auf die Steine, damit Tiere und die Umwelt keinen Schaden nehmen. 

Am Schluss wird der Stein lackiert, damit die Farbe bei Regen nicht verläuft.  

Setzen Sie den Stein nun irgendwo am Wegesrand aus. 

Jemand anders kann ihn finden, sich freuen und mitnehmen.  

Und dann auch wieder aussetzen. 


